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Les 5 sens

Grdce a nos cing sens, nous pouvons percevoir le monde qui nous entoure. Nos cinqg sens envoient des
informations a notre cerveau. Celvi-ci analyse les informations regues et nous permet de réagir grdce a ces

renseignements.

LA VUE

Les organes de la vue sont les

lls nous permettent de voir la lumiere, les couleurs, les formes, la
taille des objets. Gréce d nos yeux, nous voyons le monde qui nous
entoure.

L'OUIE

Les organes de |'ouie sonft les

Elles nous permettent d'entendre les bruits et les sons. Gréce a nos
oreilles, nous distinguons, par exemple, un son aigu d’'un son grave.

LE GOUT

L'organe du gout est la

Grdace a elle, nous pouvons goiter et reconnaitre quatre saveurs :
acide, amere, sucrée, salée.

L'ODORAT

L'organe de I'odorat est le

I nous permet de sentir les odeurs, qu’elles soient agréables ou
désagréables.

LE TOUCHER

L'organe du toucher est la

Elle nous permet de toucher. Quand nous touchons un objet, nous
pouvons reconnaitre s'il est mou ou dur, s'il est lisse ou rugueux, s'il
est froid ou chaud.

Découpe les mots ci-dessous et colle-les au bon endroit.
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Un des 5 sens : la vue, nos yeux voient les couleurs

Colorie les fruits et les légumes de la bonne couleur. m 4
7-::;; -;,-_?5_/-' X .
VERT JAUNE ROUGE ORANGE
L’ARTICHAUT LA CAROTTE
LA TOMATE
LA BANANE
LES PETITS POIS
L'ORANGE
LES CERISES
LE CITRON
LA SALADE QQN \YVZ
pp LA FRAISE LE POTIRON

L
d

)
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L'infiniment petit et I'infiniment loin

Ce qui est trés loin ou ce qui est tout petit est souvent difficile & observer.
Il existe des instruments qui rapprochent ce qui est loin et qui grossissent ce qui est petit.

1/ Choisis I'instrument que tu dois utiliser pour mieux observer ce qui est dans les cases.
2/ Découpe-le et colle-le sous le dessin.

UN CERF

UNE CHENILLE

;)‘QM%)

UN CHEVEU

UNE COCCINELLE

UNE MESANGE

DES ETOILES ET DES PLANETES
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Nos yeux nous jouent des tours O

-

»»-,—-n—-”’ =

Observe les deux fleurs ci-dessous.
* Le cceur de la petite fleur est-il plus grand que celui de la grande fleur 7 ........................
Vérifie avec une régle graduée puis réponds :

e Les coeurs des deux fleurs sont-ils iIdentiQUES 2 .....c.eueeeieiiiiiiiiiieiiieieerireeeeeeeessncnsensnnes

‘ . lllusion de Titchener

v C’est ce qu'on appelle une illusion d’optique.

Certaines images sont
frompeuses...

* Que vois-tu sur I'image ci-
contre ?

= Observe plus attentivement
et complete ton
observation :
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Le son [ O]

Nomme les aliments et entoure ceux oU tu entends le son [ o ].
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Les oreilles, organes de I'ouie : ENTENDRE, comment ca marche ¢

Le pavillon

Les osselets Le nerf auditif

\

Le vestibule

Le condvit auditif

Le tympan

Dans quelle partie de ton oreille entrent les sONs ?..........cccveeeiiiiiiieieiniennnnns

Cite les trois pelits osselets qui amplifient les sons :

Tes oreilles te permettent d’entendre
des sons.

Avant d'arriver jusqu’au nerf auditif, les
sons parcourent un long chemin dans
ton oreille.

lls entrent par le pavillon et font vibrer le
tympan.

Le tympan fait vibrer les osselets. Ces
trois petits osselets, appelés le marteau,
I'enclume et I'étrier, amplifient les sons
pour les fransmettre au vestibule qui se
charge de les acheminer vers le nerf
auditif.

Ce nerf fait parvenir les sons a ton
cerveau quiles reconnait.
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Qu'est-ce qui se mange ¢

Colle une bouche sous tout ce qui se mange.

¥9/€€ 98ed sawowsaizue|d@




L'origine des aliments

Colorie les carrés :
* enrouge sil'aliment est d’origine animale
» en vert sil'aliment est d’origine végétale
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Cuitou cru ¢

Notre alimentation est trés variée. Certains produits se consomment crus, d’'autres doivent étre
cuits, et d’autres encore peuvent se consommer, soit crus, soit cuits selon la préparation culinaire.

CRU

CUIT

CRU OU CUIT

Classe les aliments ci-dessous selon qu'’ils se consomment uniquement « crus », uniquement « cuits » ou

« crus ou cuits n.

CLEMENTINES / POIREAUX / CAROTTES / POMMES / ASPERGES

PATES / POMMES DE TERRE / RIZ / CONCOMBRES / ANANAS

NOIX / MELONS / TOMATES / ARTICHAUTS / HARICOTS VERTS

POTIRONS / PASTEQUE / LAITUES / EPINARDS / NAVETS

v'  Attention, un aliment cru est un aliment qui n’est pas cuit.

v" Un aliment cuit n'est pas obligatoirement chaud !
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La langue, organe du gout :
GOUTER, comment ¢ca marche ¢

Ta langue est I'organe de sens qui transmet a ton cerveau toutes les informations concernant
les aliments que tu consommes.
Grdce & cet organe, ton cerveau peut reconnaitre ce que tu manges, méme les yeux fermés |

Pour mieux connaitre I'organe du goit, compléte les phrases ci-dessous grdce aux mots :

saveurs / humide / gout / muscle / rose / gustation / bouche
Lalangue estun ..o trés puissant. Elle se situe dans Ia ..o,
appelée aussila cavité buccale. Elle est plutdét de couleur ..., et constamment
............................................. . Elle te permet d'émettre des sons par la voix, elle facilite la mastication et
la déglutition des aliments, mais surtout elle te permet la ..., c'est-a-dire la
perception du ..o .Sur ta langue, il y a des petites aspérités appelées papilles

gustatives qui te permettent de reconnaitre quatre ... :

LE SUCRE, LE SALE, L'AMER, L'ACIDE

Comme tu peux le voir sur les dessins ci-dessous, les papilles gustatives ne sont pas toutes situées
au méme endroit sur ta langue.

* Classe les aliments ci-dessous en fonction de leurs saveurs gustatives :

bonbons / fromage / endive (chicon) / gateau / vinaigre / saucisson / cacao / citron
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Ce que tu réussis a toucher dans la nature

Dans la nature, il existe de nombreux éléments.
* Entoure ceux que tu réussis a toucher.

Un nuage

s

La mer

Un caillou

Un éclair

Une noisette

Un arbre
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Du sable

Le soleil

e
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Le nez organe de |'odorat .
SENTIR, comment ca marche ¢

<)

NERF OLFACTIF
CERVEAU

CILS OLFACTIFS

AIR INSPIRE ET ODEURS

Ton nez ne sert pas qu’'a sentir, il sert aussi en partie & respirer.

Observe bien le schéma ci-dessus. La fleche indique que I'air entre par le nez, c'est aussi par I&
qu'arrivent toutes les odeurs qui t'entourent.

Les cils olfactifs captent les différentes odeurs et envoient les informations au cerveau gréce au nerf
olfactif.

Ton cerveau analyse les informations recues et identifie les odeurs.

Ci-dessous, tu peux lire les étapes de 1 a 4.

= Compléte les phrases en utilisant les mots de la liste ci-dessous.

1/ Les odeurs pénétrent dans ton .................... .

Y T =Y S PPN percoivent ces odeurs.
I - envoie les informations
concernant 1es 0deurs A HON .....coeeeieieieieiiiiiieeeeeee e .

4/ Celui-ci analyse les informations regues et peut distinguer les différentes odeurs qui t’entourent.

cerveau / nez / nerf olfactif / cils olfactifs
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